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基于胸部形态的文胸推荐系统实现与应用
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摘要: 女性胸部形态、运动状态及文胸结构设计要素的差异会导致文胸与个体之间匹配性较差的问

题。网购文胸无法试穿，如何提高文胸选购的满意度成为文胸电商运营亟待解决的问题。文章提出

基于胸部形态文胸推荐系统的构想，在建立胸部形态及企业文胸数据库的基础上，通过对文胸压力

舒适性与塑形效果的测评实验，得出不同胸部形态与文胸结构设计要素关联规则。并以此为依据，

进行文胸推荐系统的设计和实现，最后链接至网上商城加以应用。本系统的实现可有效提高文胸购

买及穿着的满意度，同时为企业的设计生产提供参考。
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Abstract: The individual differences among the female breast shape，the movement state and design elements of bra
structure will result in the match problem during bra choice． Because online bra can’t be tried on，how to enhance
the satisfaction of bra consumption experience has become an urgent problem． In this paper，an idea of bra
recommendation system based on breast shape is put forward． On the basis of establishment of databases of breast
shape and bra products，the matching rule between the design elements and breast shapes are obtained through the
evaluation experiment of bra pressure comfort and shaping effect． Then the bra recommendation system are designed
and implemented． Finally，the personalized products are recommended through the link with the online mart． The
realization of this system can not only promote the satisfaction of buying and dressing experience but also provide
references for design and production of bra enterprises．
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随着互联网的发展和用户的普及，海量可以分

析和使用的数据触手可及，但是用户在面对海量数

据的信息风暴时几乎很难获得满足自身需求和个性

偏好的部分信息，所以为有效管理和利用海量数据，

学者们提出了推荐系统这一概念。推荐系统的概念

最早是在 1997 年被 Ｒesnick 和 Varian 定义为:“它是

利用电子商务网站向客户提供商品信息和建议，帮

助用户决定应该购买什么产品，模拟销售人员帮助

客户完成购买过程。”［1］近年来，推荐系统的研究发

展十分迅速，推荐系统的应用已远超出电子商务网

站的范畴而被广泛应用到很多领域，例如视频、音乐

网站、社交网络、阅读平台、位置和移动的服务推荐

等。然而对于服装领域，特别是贴身衣物———文胸，

由于女性胸部形态及文胸试穿购买的复杂性和特殊

性，目前尚未形成完备的推荐系统。
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文胸是女性日常生活中必不可少的贴身穿着衣

物，长期穿着不舒适、不合体的文胸会导致疾病，所

以文胸穿着舒适性与塑形效果显得尤为重要。为有

效解决用户对文胸舒适性及塑形效果的需求，本文

提出了基于胸部形态的文胸推荐系统的构想，实现

面向用户个体胸部形态的在线文胸推荐。通过实验

获取文胸穿着时的主客观压力和塑形指标之间的关

系，确定胸部形态和文胸各部位结构设计要素的匹

配关系，并以此为理论基础，针对不同胸部形态的消

费人群进行文胸推荐，满足消费者对文胸穿着舒适

性及塑形效果的需求。

1 文胸推荐系统总体设计
推荐系统是利用电子商务网站向客户提供商品

信息和建议，帮助用户决定应该购买什么产品，模拟

销售人员帮助客户完成购买过程［1］。它有 3 个重要

的模块: 用户建模模块、推荐对象建模模块、推荐算

法模块，能够把用户模型中的兴趣需求信息和推荐

对象模型中的特征信息匹配，同时使用相应的推荐

算法进行计算筛选，找到用户可能感兴趣的推荐对

象，然后推荐给用户［2］。
1． 1 文胸推荐系统总体架构设计

本系统能够结合用户的不同胸部形态及个性化

需求，根据系统中的企业文胸数据库，使用相应的推

荐算法进行匹配并向用户推荐一系列需求相近的文

胸。本文研究所用的推荐系统主要由数据库、推荐

对象信息匹配和管理及个性化推荐三个部分组成，

总体结构设计如图 1 所示。

图 1 文胸推荐系统总体构架

Fig． 1 Architecture of bra recommendation system

1． 2 文胸推荐系统模块设计

文胸推荐系统包含数据库模块、推荐对象信息

匹配和管理模块及个性化推荐模块。数据库模块分

为两个部分: 一是用户信息数据库，包含用户的登录

信息( 用户名、密码) 和用户的胸部形态信息; 二是企

业文胸数据库，进行文胸入库和出库信息的更新。
推荐对象信息匹配和管理模块首先是对用户胸部形

态进行判定( 胸部形态判定方法较简单，而导购相对

较为专业) ，然后根据其胸部形态进行文胸的匹配;

个性化推荐模块则依据用户的需求偏好 ( 款式、面

料、色彩等) 进一步匹配和推荐文胸，链接至该文胸

品牌网上商城进行购买。
1． 3 数据库与编程语言的选择

本推荐系统后台采用的是微软发布的关系数据

库管理系统 Microsoft Access 2010，建立用户信息数

据库、胸部形态及企业文胸数据库。前台采用的编程

设计软件同样也是微软公司开发的 Visual Basic 6． 0，

拥有图形用户界面( GUI) 和快速应用程序开发( ＲAD)

系统［3］，可以轻易地使用 DAO、ＲDO、ADO 连接后台数

据库，以进行文胸推荐系统的设计、实现与应用。

2 胸部形态与文胸结构设计要素的匹配
本文所研究的核心内容在于如何建立胸部形态

与文胸结构设计要素的匹配关系，匹配关系的获取

主要从压力舒适性与塑形效果两方面着手。通过对

3 种胸部形态的女性在不同的运动状态下穿着文胸

的压力舒适性及塑形效果进行主、客观的实验测评，

以确定女性胸部形态与文胸结构设计要素之间的匹

配关系。
2． 1 胸部形态分类和受试者选择

胸部形态分类和受试者选择如表 1 所示，用 NX-
16［TC］2 三维人体扫描仪扫描出乳房的深度和乳房

纵向的下部长度，通过二者的比值，来判定胸部形

态［4］。其中圆盘型胸部形态受试者 3 位，圆球型胸

部形态受试者 4 位，纺锤型胸部形态受试者 1 位。
表 1 受试者胸部形态情况

Tab． 1 The breast shapes of subjects

胸部特点 取值
胸型形态

类别

受试者数

量 /人

Ｒ: 乳房深度

L: 乳房纵向下部长度

Ｒ/L ＜ 0． 9 圆盘型 3
0． 9≤Ｒ/L≤1． 1 圆球型 4

Ｒ /L ＞ 1． 1 纺锤型 1

2． 2 文胸结构设计要素与样本文胸选择

文胸主要由罩杯、下扒、钢圈、后比及肩带 5 部

分组成［5］。结合某品牌 75B 尺码文胸的结构设计，

以文胸罩杯厚度、下扒宽度、钢圈类型、后比高度、后
比形式、肩带有效宽度、肩带所处位置( 肩耳位置、肩
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带后比接点位置) 为分类依据，对其主要组成部分进

行结构设计要素的细分。以文胸结构设计要素细分

类别为基准，进行各部位结构设计要素之间的组合，

再结合某品牌文胸结构设计要素间组合的实际情

况，从中选取 10 款 75B、3 /4 模杯的文胸。样本文胸

的结构设计要素情况，见表 2。
表 2 样本文胸的结构设计要素

Tab． 2 The structure design elements of sample bra

钢圈类型 罩杯厚度 下扒宽度 后比高度 后比形式 肩耳位置 肩带有效宽度 肩带后比接点位置

普通型 超厚 宽 高 U 型 偏外 窄 普通

低胸型 超厚 宽 高 U 型 普通 宽 偏外

普通型 超厚 普通 普通 一字型 偏内 窄 偏内

普通型 厚 普通 普通 U 型 普通 窄 偏外

连鸡心 厚 窄 低 一字型 偏外 窄 偏内

连鸡心 中厚 窄 普通 U 型 普通 窄 普通

低胸型 中厚 普通 低 一字型 普通 窄 普通

低胸型 中厚 宽 低 U 型 偏内 窄 偏内

普通型 均厚 窄 高 U 型 偏外 宽 普通

普通型 均厚 宽 低 U 型 偏内 窄 普通

2． 3 压力舒适性实验和塑形效果实验

2． 3． 1 客观压力测试

压力测 试 实 验 设 计 有 4 个 因 素 变 量，胸 部 形

态、文胸类别、测试点( P1 肩中点、P2 钢圈下中点、
P3 钢圈侧端点、P4 侧缝中心点、P5 后比肩带接点、
P6 背钩中心点) 及运动状态，分别命名为 a /b /c /d。
其中因素变量 a 包含 3 个水平，分别为圆盘型、圆

球型、纺 锤 型 胸 部 形 态; 因 素 变 量 b 包 含 10 个 水

平，分别为文胸 B1 ～ B10 ; 因素变量 c 包含 6 个水

平，分别为 P1 ～ P6 ; 因素变量 d 包含 3 个水平，分别

为自然站立、正常坐姿、两臂伏案。受试者按正确

的方法依次穿着样本文胸，调节肩带位置到合适状

态，自然恢复 3 min 后将 AMI3037-10 气囊式接触压

力测试仪的气囊安放在指定的测试点，测量不同运

动状态下的压力值。
2． 3． 2 主观压力舒适性评价实验

实验对象穿着简洁贴身内裤，所有受试者按正

确的方式穿着文胸并调整至舒适，8 名受试者分别对

10 款文胸进行试穿，每件文胸受试者试穿时间 15 ～
20 min，根据穿着时的感受对肩部、胸部、背部穿着舒

适度进行评分，评分形式采用五级量分表。
2． 3． 3 主客观塑形效果分析

关于文胸的塑形效果，客观方面进行聚拢效果、
上托效果两方面的分析，BP 点间距变化( 在穿着文

胸时与未穿着文胸时 BP 间距的差值) 表征文胸的聚

拢效果，FNP 到 BL 的垂直距离变化( 在穿着文胸时

与未穿着文胸时前颈点到胸围线之间垂直距离的差

值) 表征文胸的上托效果［6］。主观方面进行文胸整

体适体性、罩杯服帖度、聚拢效果、上托效果及胸部

曲线满意度方面的评价。
2． 4 实验结果与文胸匹配

根据之前压力舒适性实验和塑形效果实验，选

择主客观压力较小且塑形效果较好的胸部形态与文

胸结构设计要素之间进行匹配，匹配结果见表 3。
表 3 胸部形态与文胸结构设计要素的匹配关系

Tab． 3 The matching relationship between breast shape and the structure design elements of bra

设计要素 钢圈类型 罩杯厚度 后比高度 后比形式
肩带有

效宽度
肩耳位置

肩带后比

接点位置
下扒宽度

圆盘型 A 类文胸 连鸡心 /低胸型 超厚 /厚 低后比 一字型 窄 偏内 偏内 宽

圆球型 B 类文胸 连鸡心 /低胸型 /普通型 厚 /中厚 低后比 U 型 宽 偏外 普通 普通

纺锤型 C 类文胸 普通型 中厚 /均厚 低后比 U 型 窄 普通 偏外 窄

3 文胸推荐系统的实现
3． 1 文胸推荐系统的设计

文胸推荐系统根据表 3 得出的胸部形态与文胸

结构要素的匹配关系，为不同胸部形态的女性进行

文胸推荐。本文推荐系统模型流程如图 2 所示。

3． 2 文胸结构设计要素编码

根据胸部形态与文胸结构设计要素的匹配关

系，对企业现有文胸进行结构设计要素编码，建立文
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图 2 推荐系统模型流程
Fig． 2 Flow chart of recommendation system model

胸数据库。本文针对文胸的编码将采用二进制编码

方式，首先将文胸所有结构设计要素进行分类罗列，

文胸 8 个结构设计要素( 钢圈类型、罩杯厚度、后比

高度、后比形式、肩耳位置、肩带有效宽度、肩带后比

接点位置、下扒宽度) 属性中，其中最多含有 4 个属

性值，所以采用二进制编码方式对各结构设计要素

分别编码，每款文胸仅有其含有的属性表征，降低了

文胸结构设计要素量化表征的维度。为了进行待推

荐文胸与胸部形态的匹配，企业数据库中的文胸均

需表示为( X1，X2，X3，X4，X5，X6，X7，X8 ) 的形式，

其中 Xi 代表一个 2 位二进制数，表示文胸的一个结

构设计要素的编码。
进行文胸分类时，需将数据库中的每件文胸的

编码和实验得出的不同胸部形态所匹配文胸的编码

作比较，计算出待推荐文胸与匹配文胸的相似度，然

后将所有文胸按相似度大小对应女性胸部形态进行

分类，将文胸按照消费者的胸部形态进行推荐，同时

消费者可根据个人对文胸款式、面料、色彩等喜好进

行文胸的选择。文胸各结构设计要素编码如表 4 所

示，每款文胸的编码形式如图 3 所示。
表 4 文胸结构设计要素分类编码

Tab． 4 The classification code of bra structure design elements

编码 钢圈类型 罩杯厚度 后比高度 后比形式 肩带有效宽度 肩耳位置 肩带后比接点位置 下扒宽度

00 连鸡心 超厚 高 一字型 宽 偏内 偏内 宽

01 低胸型 厚 普通 U 型 窄 普通 普通 普通

10 普通型 中厚 低 — — 偏外 偏外 窄

11 — 均厚 — — — — — —

图 3 文胸编码形式

Fig． 3 The form of bra coding

4 文胸推荐系统的应用
根据文胸推荐系统的设计架构及实现方法，对

其主要包含的数据库模块、推荐对象信息匹配和管

理模块及个性化推荐模块进行应用。

4． 1 数据库模块

建立文胸推荐系统，企业需要对其品牌文胸进

行 8 个结构设计要素的编码，进而计算文胸与匹配

文胸的相似度，再而建立新的文胸“号·型·胸部

形态”体系。例如所有的 75B 尺码的文胸就会被分

为 75B 圆盘型、75B 圆球型和 75B 纺锤型。对企业

现有文 胸 进 行 编 码，可 得 到 文 胸 数 据 库，如 图 4
所示。

图 4 数据库中部分文胸编码信息

Fig． 4 The part of bra coding information in database
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用户登录信息数据库( Microsoft Access 2010 建

立的 login． mdb 文件) 与文胸推荐系统———登录注册

界面连接。登录界面有登录、注册和退出三部分，注

册界面主要包括用户名、密码和密码确认三部分。
此数据主要作用是: 对消费者、导购及管理员 3 种身

份人员登录文胸推荐系统的信息进行管理。
用户 胸 部 形 态 信 息 数 据 库 ( Microsoft Access

2010 建立的 breast shape． mdb 文件) ，与文胸推荐系

统———胸部形态判定界面连接，此数据主要作用是:

对消费者胸部形态细部信息进行收集，为企业进行

女性胸部形态的研究进行大数据的收集和管理。
同时设置管理员对推荐系统数据库进行更新与

维护，主要包括用户信息数据库管理( 登录信息、胸

部形态) 、文胸数据库管理( 入库管理、出库管理) 和

退出系统三部分。
4． 2 推荐对象信息匹配与管理模块

用户注册成功后首次登陆需要进行胸部形态判

定，用户胸部形态判定方法主要有两种: 一是消费者对

圆盘型、圆球型和纺锤型 3 种胸部形态示意图进行选

择，如图 5 所示。二是使用导购判定胸部形态的方法，

如图 6 所示，此种方法更为精确。在对用户进行胸部

形态的判定后，根据其胸部形态对数据库中的文胸进

行匹配，为用户推荐舒适合体且塑形效果较好的文胸。

图 5 消费者界面-胸部形态判定

Fig． 5 The consumer interface -the judgment of breast shape

图 6 导购界面-胸部形态判定

Fig． 6 The shopping guide interface-the judgment of breast shape

4． 3 个性化推荐模块

根据胸部形态的判定结果进行的文胸匹配推荐

结果，圆盘型、圆球型及纺锤型 3 种胸部形态的消费

者可以在推荐的文胸中，根据自己的个人喜好( 款

式、面料和色彩等方面) 进行选择，点击文胸下方的

“√”按钮，可直接链接到该品牌文胸的线上销售页

面，如图 7—图 9 所示。同时消费者可以根据线上销

售页面的介绍进一步了解此款文胸并进行文胸的购

买，如图 10 所示。

图 7 圆盘型胸部形态文胸推荐结果

Fig． 7 Ｒecommendation result of disc-shaped breast

图 8 圆球型胸部形态文胸推荐结果

Fig． 8 Ｒecommendation result of spheroidal breast

图 9 纺锤型胸部形态文胸推荐结果

Fig． 9 Ｒecommendation result of spindle-shaped breast

图 10 链接网上商城

Fig． 10 The link with online shopping mall
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5 结 论
本文是基于女性胸部形态的文胸推荐系统的研

究，通过对圆盘型、圆球型和纺锤型 3 种胸部形态的

女性穿着文胸时的压力舒适性与胸部塑形效果，进

行主观、客观两方面的综合研究，以获取女性胸部形

态与文胸结构设计要素的匹配关系，并根据匹配关

系运用 Visual Basic 6． 0 软件进行文胸推荐系统的设

计、实现与应用。设置登录注册→胸部形态的判定

( 消费者和导购) →匹配文胸→用户个人偏好→链接

品牌旗舰店→了解及选购的流程，对用户选择文胸

及导购推荐文胸有一定的指导意义，便于女性在线

上购买到舒适及塑形效果较好的文胸。
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