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传统裙裤的现代演绎与创新设计

田金枝，管伟丽
( 山东科技职业学院 纺织服装系，山东 潍坊 261053)

摘 要:在研究裙裤历史演变的基础上，探讨中国与西方服装史上裙裤的起源与盛行，并对裙裤与阔腿裤进行

风格及样板设计倾向的对比分析。重点从款式设计与版型创新 2 个方面剖析了裙裤的现代演绎。对传统风格裙
裤演绎的分析，研究了 2 种融入现代设计手法又具有古典文雅风格的创新裙裤;对反传统风格创新裙裤的分析，重
点研究了裙裤一体的组合裤装及另类嘻哈风格的吊裆裙裤。目的是从多角度挖掘裙裤设计要点，从而为裙裤的款
式设计和样板制图提供更多的思路。
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Modern deduction and innovative design of traditional skirt pants
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Weifang，Shandong 261053，China)

Abstract: Starting from the historical evolution of skirt pants，the origins and prevalence of skirt
pants in the history of Chinese and western clothing were discussed this paper，and the style and model
design tendency of skirt pants and wide-leg pants were comparatively analyzed，focusing on the modern
interpretation style of design and plate innovation from two aspects of the skirt pants． The research on
traditional style interpretation was exemplified by two kind of innovative skirt pants with modern design
techniques and classic elegant style，while the research on anti-traditional style skirt pants was focused on
the skirt pants with trousers and the hanging crotch skirt pants of hip-hop style． The purpose of this
research is to mining design point from multi-angle，and bring more ideas on skirt pants style designing
and model mapping．
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“裙裤”作为一种传统典雅风格的裤型，其历史
悠远，款式多样，但风格较单一。本文基于多元化设
计手法的融合运用，深入探讨现代裙裤的风格突破

及版型创新，结合实际案例分析裙裤传统风格的现

代演绎及反传统风格的款式及版型创新，提出裙裤

类产品设计方法上的新思路，为裙裤的创新发展提

供借鉴。

1 裙裤的定义及历史
裙裤，顾名思义是裙子和裤子的结合体，具有裤

子的基本特点，包括:下裆、前开口或侧开口、直口袋
或侧插袋设计。创新设计为腰部收紧，裤脚口放宽，
或者通过腰部加活褶将下口加宽，因此外观形似裙

子。既保留了裤子的优点，又具有裙子的飘逸浪漫
和宽松舒适特点。
中国封建社会，“上衣下裳制”有着极其重要的

政治意义，尤其在宋代以前，无论男女，服装形式大

多是上着衣下着裙的“上衣下裳制”，裤子只能作为
内衣穿着裙内，难登大雅之堂。直到魏晋南北朝时
代，随胡人入居中原，一种名曰“裤褶”的裤子，因其
2 只裤管分开，对列祖有不恭之意，因而被加以修改
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完善成“缚裤”的裤型，如图 1 所示［1］。为符合汉族
礼仪传统，将裤腿加肥增大; 为便于行动，又在膝盖

以下紧紧系扎，因此其既有裤子便于行动的特点，又

有宛如服裙似的翩翩之风，是中国历史上最早的

“裙裤”，但人们根深蒂固的着装观念并没有从根本
上改变，“上衣下裳制”的一统地位一直延续到封建
社会灭亡［2］。

图 1 缚裤

第一次世界大战前的欧洲，由于传统观念的束

缚，女人从腰部以下的身体依然只能隐藏在偌大的

裙撑里，妇女是不允许穿裤子的，直到 19 世纪 80 年
代，上流社会的欧洲女性盛行各种体育运动，因此女

性开始穿上各种运动服。法国王后卡塔琳娜·冯梅
迪齐喜欢骑马，骑马穿裙子不方便，于是出现了马裤

加长裙组合，但马裤外面套长裙毕竟不是一种服装，

也得不到社会的认可，因此，这种组合引发了一种新

裤型的诞生。1910 年和 1911 年，巴黎的 3 位服装
设计师帕坎、德雷科和贝肖夫·达维德，将裙子和裤
子组合，发明了裙裤［3］。
改革开放后，西方服装文化传入中国，我国裙裤

的盛行是在 20 世纪的 70 年代，裙裤作为一种优雅
女性形象的代表款式，既大气活泼又知性优雅，一时

间风靡大街小巷。

2 裙裤的演变裤型———阔腿裤
从外型上看，阔腿裤和裙裤都是上窄下宽的廓

形，二者非常相似，但从严格意义上来说，阔腿裤是

现代服装中出现的新名词，是由裙裤衍生发展出的

一种新的裤型，属于裙裤的一种，二者在风格、款式
造型及版型设计上也存在着不同的倾向性。
裙裤如图 2 所示，阔腿裤如图 3 所示。从款式

比较来看，裙裤的裤口更宽，A 字喇叭形更清晰，而
阔腿裤的款式设计重点是干净利落流畅的的阔腿造

型，裙裤倾向“裙”型，而阔腿裤强调“裤”型。从风
格上看，裙裤强调 A 字裙的造型美感和柔美气质，
而阔腿裤则强调流畅的裤线造型，率性大方、干净利
落的熟女气质［4］。
从面料上看，阔腿裤常选用挺括的纯羊毛或羊

图 2 裙裤 图 3 阔腿裤

毛混纺面料，而裙裤的面料选择余地较大，柔美质感

的雪纺、图案印花设计的聚酯纤维等常用于裙裤的
面料设计。雪纺裙裤常见于夏装中，而挺括的混纺
面料阔腿裤，更多见于春秋装中，厚重的毛呢面料阔

腿裤在冬装中也非常多见［5］。
阔腿裤与裙裤的版型对比见图 4。阔腿裤裆部

以上的制图方法与裤子的制图方法一致，裤裙的上裆

尺寸较阔腿裤需要加大 2 cm，裙裤的小裆宽“○”比
阔腿裤的小裆宽“△”尺寸要大，裙裤在版型的处理
上更接近裙子，可以通过设计从下摆至裤腰部的剪开

线剪开样板，诈开拉展下摆的方式，加大下口的尺寸，

处理 A型的廓形感，形成或大或小的 A字型裤型［6］。

单位: cm。

图 4 阔腿裤与裙裤的版型对比

3 传统风格裙裤的现代演绎

3. 1 多层飘逸裙裤
双层裙裤如图 5 所示。将多层雪纺或纱质面料

进行层叠设计，既保留裙子优雅的传统风格，又结合

现代服装设计手法，使裤腿处错落有致，层层叠叠，

在优雅的传统风格裤裙上强化了几分灵动和飘逸，

更凸显现代服装的个性和时尚，这种裙裤既清爽飘

逸，又活动自如，别有一番古典文雅之风，是民族风

格较好的传承和体现［7］。
3. 2 喇叭型裙裤
喇叭形裙裤的裤管造型是在 A 型的基础上继

续扩大延伸，在传统 A型的廓形中加入 8 片分割线
设计，通过膝围线的内收，底摆的诈开加大裤脚尺

寸，并修顺成弧形分割线，裙片形似喇叭状，成衣造
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图 5 双层裙裤

型优美，裤脚口仿佛流动的曲线，犹如波浪裙边，结

合高腰造型收细腰身，拉长腿部，将优雅的女性特征

表现得淋漓尽致。图 6 为喇叭裙裤的着装图和
制版图。

图 6 喇叭裙裤的着装图和制版图

4 现代裙裤的创新设计
在 21 世纪服装风格多元发展的新时代，裙裤的

设计日益融入现代设计的前卫时尚元素，运动、嘻
哈、另类的设计风格渗透进裙裤的设计中，以不同的
视角，全新的面貌诠释着设计的无限性，裙裤已经不

再是古典优雅的女性形象的代表。
4. 1 裙裤一体式组合裤
传统女士在秋冬季节穿裙子时，一般内搭丝袜

或针织紧身裤，裤子的腰部与裙子的腰部 2 层叠加
在一起，厚重且臃肿，不仅穿着不舒服，也不能较好

的修饰女性的纤细腰身。
在快节奏的现代生活中，一体多功能的服装更

能满足人们的需求，将针织紧身裤与裙子通过共同

的腰部组合设计在一起，裙子与裤子不分离。裙 +
裤的组合设计满足了时尚人士一衣多层次的着装需

求，裙腰与裤腰合成一体，简化了腰部的层次和减少

了腰部的厚度，满足了时尚人士裤外着裙，又纤细腰

身的时尚与实用 2 种需求。服装设计者充分考虑裙
子与裤子的颜色、面料搭配的实用与美观性，经过合
理的工艺将二者缝制在一起，1 件服装呈现出 2 件

搭配的效果，节省了穿着者的搭配时间，其创意新

颖，深受现代快节奏生活的女士喜爱。这种“裙 +
裤”的组合设计不断推陈出新，衍生出多种裙裤风
格［8］，如图 7 所示。

图 7 裙裤一体式组合裤

4. 1. 1 成熟优雅风格
如图 7( a) 所示，在黑、白、灰等基础色的打底裤

上，加上 A型或伞状裙设计，裙裤一体，裙子面料可
以选用耐磨有光泽的聚酯纤维，低调又优雅，适应人

群年龄跨度大，尤其适合成熟知性的女性穿着［9］。
4. 1. 2 青春运动风格
如图 7( b) 所示，长打底裤配包臀或 A 型短裙，

在裙和裤的边缘设计条纹边线，青春时尚，具有运动

气息。常选用针织等弹性面料，适合 20 岁左右富有
朝气、阳光洒脱的青春少女。
4. 1. 3 前卫性感风格
如图 7( c) 所示，在皮裤的外层设计蕾丝裙，将

2 种风格质感截然不同的面料巧妙地设计融合，蕾
丝的甜美浪漫邂逅皮革的硬朗性感，蕾丝的镂空中

若隐若现地透出皮质的特有光泽，2 种材质将摇滚
帅气的性感和淑女的优雅完美结合在一起，成为一

种新的独特风格，蕾丝独有的通透感和不光滑的触

感，传达着一种柔美又低调的性感，适合时尚摩登、
前卫酷感的潮流女性。
4. 2 裙裤一体的定位裙裤
裙裤一体的组合设计因其相对简约时尚，被

更多的拓展应用于女童装设计中，结合全球定位

系统( GPS) 跟踪定位技术，创新设计出一种裙裤
一体的定位女童裤，如图 8 所示。除具有上述裙
裤一体的特征以外，结合童装的图案设计，在裙子

和裤脚等位置设计多个图案，并将定位器合理隐

藏在裙子的图案中。
定位器包括装饰面 A和定位主体 B 2 部分。A

部分在裙外，B 部分在裙内，通过磁体吸附在面料
上。A部分的图案设计与裙子表面的图案相同或风
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1—针织弹力裤; 2—外裙; 3—腰部松紧带; 4—图案;

5—图案定位器; 6—定位器图案; 7—磁铁; 8—GPS定位装置;

9—控制器; 10—无线信号收发装置; 11—充电口。

图 8 裙裤一体的定位女童裤

格一致。家长也可以与孩子一起，设计创意图案并
贴在定位器表面上，定位器可以随时取下，以方便服

装的洗涤。将图案定位器吸附在裙子或裤子表面，
位置可随意设置，既可以在前裙片，也可以在后裙

片，还可以放在裤脚口处，使其与裙子表面的图案融

合在一起。
该裙裤解决了 2 层裤腰穿着不舒服及穿脱不方

便，以及双层着装的搭配问题。同时，定位器因与服
装图案混合，且面积小，位置不固定，解决了定位器

容易暴露的问题，既能满足定位功能的需要，又有装

饰作用，其创意新颖，图案可爱，能激发孩子们参与

图案设计的兴趣。
4. 3 另类风格的吊裆裙裤
为迎合多元化风格的设计趋势，裙裤与时俱进

衍生出许多现代的变体设计，与裙裤传统优雅的风

格不同，为现代的裙裤设计注入了新的力量和血液。
吊裆裙裤如图 9 所示。该裤型保留裙裤的传统

造型，具有裙子的外形及裤腿的基本结构形式，其创

新之处在于拉深的裆部。为了便于行走，必须加大
横向的宽度，因此，该吊裆裙裤着装后，能形成很多

随意的纵向垂褶，结合棉、麻面料淳朴自然的质感，
形成另类嘻哈的街头风格。在柔美优雅风为主的裙
裤设计中，揉入粗犷的设计元素，配以随意的不规则

T恤和运动帽，率性张扬，与传统裙裤打造的温婉女
性形象大相径庭［9］。这种似裙似裤的服装模糊了
性别界限，创新演绎到男装设计中。随意的嘻哈风，
个性张扬的大 A 型，迎合了现代人们追求个性、标
新立异的心理需求，适合追求舒适自由、个性张扬的

男女时尚潮人［10］。

图 9 吊裆裙裤

吊裆裤的整个廓形是 A 型，裙裤的侧缝线造型
平直，裤子的裆部与传统裆部造型不同，因此服装的

纸样设计不能按照传统裤型的打版制图方法进行，

可以借助立体裁剪的方法，在立体造型上进行设计、
修正，完成吊裆裙裤的制板，如图 9( b) 所示。

5 结束语
裙裤是具有历史传承意义，古典、优雅的裤型。

在 21 世纪服装追求个性的时代，被现代设计师注入
新时代的文化，演绎出新的内涵，一反传统优雅翩翩

的风格，创新演绎个性、摩登、甚至反传统的现代时
尚。本文从多角度挖掘裙裤的款式设计和版型创新
点，探索设计上的可能性，为裙裤的设计提供更多的

灵感和思路。
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